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Mi hoja de cálculo de presupuesto personal 
Haga planes para su dinero hoy y para el futuro. Puede utilizar esta hoja de trabajo para: 

1) Presupuestar el dinero que gana de un trabajo actual, o 

2) Vea cómo funcionaría su presupuesto si gana lo que paga su carrera profesional. 

Ingreso Mensual 

1.) El ingreso mensual bruto es su paga. Esto es antes de que se retiren los 
impuestos: multiplique su salario por hora por la cantidad de horas que trabaja en un 
mes. O divida (÷) su salario anual por 12. Ingrese el total mensual en el cuadro de la 
derecha. 

$ _____________ 

2.) Las deducciones de nómina son elementos que se eliminan de su pago para llevar 
a casa. Incluyen impuestos federales y estatales, planes de seguro social y costos de 
seguro. Ingrese el total en el cuadro a la derecha. $ _____________ 

3.) Otras fuentes de ingresos pueden incluir cheques de apoyo familiar, de 
incapacidad o de Seguro Social, y cualquier otro pago regular a usted. Ingrese el total 
en el cuadro a la derecha. 

$ _____________ 

4.) El ingreso mensual neto es su pago total para llevar a casa de la fila 1 agregado a 
la fila 3 y menos deducciones de las filas 2. Ingrese el total en el cuadro a la derecha 
y en la fila 16 para su presupuesto. 

$ _____________ 

Gastos Mensuales 
5.) Housing includes rent or mortgage payments. Enter the total in the box to the right. 

$ _____________ 

6.) Los gastos de comida varían para todos. Incluye comer fuera, cafés y bocadillos. 
Ingrese el total en el cuadro a la derecha. $ _____________ 

7.) Los servicios públicos son los servicios para ejecutar su hogar. Incluyen electricidad, 
calefacción y teléfono. También pueden incluir servicio de internet y televisión por 
cable. Ingrese el total en el cuadro a la derecha $ _____________ 

8.) Los costos de transporte incluyen tarifas de autobuses o trenes públicos o pueden 
ser pagos de automóviles, gasolina y seguros. Ingrese el total en el cuadro a la derecha $ _____________ 
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Gastos Mensuales 
9.) Los ahorros son dinero que usted pone en reserva. Puede ser en una cuenta 
bancaria o en inversiones. Ingrese el total en el cuadro a la derecha. $ _____________ 

10.) La ropa incluye ropa de trabajo y ropa informal, zapatos y abrigos. Divida ese 
número por 12. Ingrese el total en el cuadro a la derecha. $ _____________ 

11.) El entretenimiento es el dinero que se gasta por diversión. Ingrese el total en el 
cuadro a la derecha. $ _____________ 

12.) Los pagos escolares incluyen la matrícula, los préstamos estudiantiles, los libros 
y los suministros. Ingrese el total en el cuadro a la derecha. $ _____________ 

13.) La deuda es el dinero que debes. Incluye facturas de tarjetas de crédito y otros 
gastos. Ingrese el total en el cuadro a la derecha. $ _____________ 

14.) Los gastos misceláneos son todas las otras cosas que podrías comprar. Incluye 
los gastos de su celular o mascota. Ingrese el total en el cuadro a la derecha $ _____________ 

15.) El total de gastos mensuales es el total de las filas 5 a 14 = $ _____________ 

16.) Ingreso neto (fila 4) menos los gastos totales (fila 15) = presupuesto disponible $ _____________ 
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